
　

＊ ４月～６月の地場産食材 ＊

【福知山産】青葱・ほうれん草・小松菜・さつま芋・胡瓜・キャベツ

茄子・玉葱

地域の方やご家族様からもじゃが芋・玉葱・梅などをいただきました。

★お米は地元地域の農家から購入しています。

今回は5月から6月に収穫される梅に注目です。

青梅には毒性がある為、生で食べることはできませんが、きちんと処理し加工することにより毒性も

なくなり美味しく食べることが出来ます。梅には疲労回復効果、食欲増進や防腐効果、整腸作用など

があります。きららでは地域の方からいただいた梅で『梅シロップ』を作りました。

完成すれば美味しい梅ジュースをご利用者の皆様に飲んでいただこうと思っています。

(栄 養)

令和４年４月１日付 就任 法人本部事務長 藤田 美智子≪法人の人事≫

月に１度の

「お弁当の日」
皆様楽しみに

されています。

職員も頑張って

作っています。

◆施設利用者満足度アンケート集計結果◆

家族様方にはお忙しい中アンケートにご協力を頂き、ありがとうございました。

４月 ５月 ６月 ７月

北部地区民生児童委員様より

今年も綺麗なお花をいただき

ありがとうございました💕


