
　

＊＊＊五十鈴会のホームページをご存知ですか？＊＊＊

法人からのお知らせをはじめ、きららの広報紙やブログ、

五十鈴荘の広報誌やブログを不定期ですが更新しています。

スマートフォンやパソコンでご覧いただけますので是非

アクセスしてみて下さい。

五十鈴会

＊ ４月～６月の地場産食材 ＊

【福知山産】胡瓜・青葱・小松菜・キャベツ・さつま芋・九条ねぎ

トマト・玉葱・じゃが芋など

地域の方やご家族様からもじゃが芋・玉葱などをいただきました。

★お米は地元地域の農家から購入しています。

今回のえ～よ～な食材は【さやいんげん】です。さやいんげんには脂溶性ビタミンの

β-カロテンが豊富に含まれています。β-カロテンは体内で必要に応じてビタミンＡと

して働く栄養で皮膚や粘膜を健康に保つ、視力維持などに効果があります。

脂溶性のビタミンは油を使うことで効率よく吸収されるので炒め物がお勧めです。

他にむくみや高血圧の予防、改善に効果のあるカリウムや骨粗鬆症予防に有効なビタ

ミンK、食物繊維やビタミンＢ群、たんぱく質、カルシウムといったミネラルなど比較的

バランスよく含まれているので、他の食材と合わせたり、いろいろな調理法や味付け

でおいしく食べて健康になりましょう。

(栄 養)
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◆施設利用者満足度アンケート集計結果◆

家族様方にはお忙しい中アンケートにご協力を頂き、ありがとうございました。

【　総　括　】　　アンケート回収率　特養：７９％、　グループホーム：７８％

　・ご家族様からは、労いや励ましなどの温かいお言葉を沢山頂戴しました。ありがとうございます。
　・今回のアンケートの回収率が今までの中で一番低い結果となってしまいました。アンケート送付を他の書類と一緒に送った
　　ことも要員の一つと考えられますので、アンケートの送付方法を検討し、回収率アップに繋げたいと考えています。
　・コロナウイルス感染症が５類に移行され、行動制限も解除されましたが、施設においては全面的な制限解除ができておりま
　　せん。今後、解除された場合にはご家族様や地域の皆様には施設行事に参加していただければと思っています。アンケート
　　結果からは、行事によっては参加してみたいとの希望もありますので、敬老式典以外にも季節の行事に参加いただけるよう
　　企画して行きたいと思っています。
　・家族様への手紙は、このコロナ禍で面会ができない家族様に、少しでも施設での生活が伝わればと思い始めました。面会制限
　　が解除となりましても、遠方のご家族様もおられますので2ヶ月に一度ではありますが、今後も継続して行きたいと考えてい
　　ます。


