
この運動は食物を嚙む力・飲み込む力を鍛える効果があります。
「パ」「タ」「カ」「ラ」各発音を5回繰り返した後に
「パタカラ」と繋げて5回発音してみましょう！

ポイントは大きな声ではっきりと！
食事前に行うと効果的ですよ^^

訪問看護では状態観察や運動だけでなく、
ご利用者様の挑戦を応援し、その人
らしい生活ができるようお手伝い
させて頂いています(^^)/

6月の誕生週間のおやつは

あじさいゼリーでした。

かわいいゼリーが完成し

皆さま喜ばれていました。

パタカラ

蒸し蒸しとした季節が続きますが、

和やかな雰囲気の中でゆっくりとお話しができました。

毎月第２木曜日に開催しております。是非お気軽にご参加ください ☺

 よい天気の中、

大江山グリーンロッジへお出かけをしました。

お好きなメニューを注文されました。

皆さんとても素敵な笑顔でした。

後になりましたが大江山グリーンロッジの皆さま

大変お世話になりました。

ご利用者様の「日光浴がしたい！」を
叶えることができました♪

今年度はデイ菜園でさつまいもを

  週別にプランターに植えました。

秋の収穫が楽しみです。

 水やりやお世話を一緒にしましょうね。

（6/23現在の苗の成長です）


