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10月☆曜日対抗

レクリエーション

11月☆おはぎ作り

11月☆芋ご飯
11/15～デイ農園で収穫した

さつまいもを芋ご飯にして

食べました。

甘くておいしかったです

もう慣れたものです。とっても上手におはぎが出来ました。

昼食は大人ランチ おやつはケーキセット。

サンタさんからプレゼントをもらわれ喜ばれていました

この方のように、趣味活動には気持ちや

行動を変えていく力があります。

皆さまにぎやかに一生懸命釣って下さいました。

優勝は水曜日＆木曜日でした。

普段はベッドに横になっていることが多い利用者さんですが、

「孫にマフラーを編んであげたい」と編み物に挑戦!!

編み物を始めたことがきっかけで座っている時間が増えて、

心も身体も元気になってきています♪


